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Schoner wandern in der Heimat

In Bad Driburgist mit der ,, Vital-Wander- Welt“ ein neues Konzept im Gesundheitstourismus gestartet

M Bad Driburg (bat). Nach fast
zweijdhriger Planungszeit ist ges-
tern in Bad Driburg als eine der
ersten drei Stidte in OWL eine
»Vital-Wander-Welt“ eréffnet
worden. Zwischen der Bad Dri-
burger Knappschaftsklinik und
der Parkklinik in Bad Hermanns-
born ist ein Wegenetz von rund
35 Kilometern ausgewiesen wor-
den.

Das Besondere daran ist, dass
die Wonnen des Wanderns mit
einer medizinisch-therapeuti-
schen Ausrichtung verbunden
werden. ,Bei der Zusammenstel-
lung der Wege galt es darauf zu
achten, sich nicht zu weit vom
Ausgangspunkt zu entfernen,
trotzdem aber auch Sehenswiir-
digkeiten und angenehme Rast-
platze zu berticksichtigen, Ab-
kiirzungsmoglichkeiten zu bie-
ten und auch auf nahe gelegene
Zufahrten fiir schnelle Hilfe im
Notfall zu achten®, erklirt Silvie
Thormann von der Bad Dribur-
ger Touristik GmbH. Der Egge-
gebirgsverein hat die entspre-
chenden Wege zusammenge-
stellt und ausgeschildert. ,,Bis
auf einen kleinen Bereich bei
Bad Hermannsborn nutzen wir
zu 99 Prozent bestehende Wege,
ein grofles V dient zur Orientie-
rungaufden Vital-Wander-We-
gen®, erklirt EGV-Hauptwege-
wart JosefJakob.

Mit dem Wandern allein ist
noch nichtalles getan. ,,Das Neu-
artige an der Vital-Wander-
Welt ist ja die Erginzung durch
medizinische Angebote®, betont
Projektleiter Ronald Claafen.
»Wir haben beispielsweise fiir
die Parkklinik in Bad Hermanns-
born erginzende natur-thera-
peutische Angebote erarbeitet,
wie  Entspannungsiibungen
oder Tai-Chi-Kurse im Freien®,
erkldrt Tamara Richhardt vom
den Griflichen Klinikbetrieb.

In Bad Driburg wendet sich
das Angebot an gesundheitsbe-
wusste Giste, die priaventiv ihr
Herz-Kreislauf-System stirken
mochten. Vier im Anspruch stei-

gende Wanderwege mit unter-
schiedlichen Steigungen, Lin-
gen und Gesundheitsthemen ste-
hen zur Verfigung. Ausgangs-
punkte sind fiir jeweils zwei
Routen die Knappschaftsklinik
Bad Driburg und die Parkklinik
Bad Hermannsborn. An insge-
samt zwolf Aktions- und Infor-
mationsschildern koénnen die
Wanderer Herz- und Kreislauf
stirkende Ubungen nach Anlei-

DasVweifdtden Weg: Hauptwe-
gewart Josef Jakob.

,Nutzen zu 99 Prozent bestehende Wege*: Rund

tungen durchfiihren, sich tiber
richtige Erndhrung informieren
oder Techniken zum Stressab-
bau erlernen. ,Wandern ist ein
sanftes Herz-Kreislauf-Trai-
ning*, betont Dr. med. Gabriele
Augsten, Chefarztin der Knapp-
schaftsklinik.

Rund 50 Wanderfreunde und
Klinikpatienten haben sich ges-
tern zur Eréffnungswanderung
auf den Weg gemacht. Die Stre-
cke fiihrte rund sechs Kilometer
von der Knappschaftsklinik in
Bad Driburg iiber den Rosen-
berg nach Bad Hermannsborn.

»Ich finde, das ist wirklich ein
ganz tolles Konzept, so was habe
ich noch nie gesehen®, sagte El-
friede Bleicher (74), Patientin
der Parkklinik.

An insgesamt neun Orten in
Ostwestfalen-Lippe sollen bis
zum nichsten Jahr Vital-Wan-
der-Welten entstehen. Eroffnet
worden sind neben Bad Driburg
bereits die Standorte Bad Holz-
hausen (Kreis Minden-Liibbe-
cke)und Bad Wiinnenberg
(Kreis Paderborn). Im Kreis
Hoxter wird im nichsten Friih-
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jahr in Nieheim eine zweite Vi-
tal-Wander-Welt Gesundheits-
touristen anlocken. Geplant
sind die Standorte Halle, Bad
Oeynhausen, Bad Salzuflen,
Horn-Bad Meinberg und Bad
Lippspringe. Die Vital-Wander-
Weltist ein bundesweit einzigar-
tiges Projekt mit dem sich die
Tourismus- und Gesundheitsre-
gion Teutoburger Wald neu auf-
stellen will. Projektrigerist Teu-
toburger-Wald-Tourismus,
eine Unterabteilung der Ostwest-
falen-Lippe Marketing GmbH
mit Sitzin Bielefeld. ,Der Teuto-
burger Wald zihlt zu den belieb-
testen Wanderregionen, die wir
durch die Kombination mitaus-
gewiesenen Gesundheitsstand-
orten noch attraktiver machen
wollen®, betont Projektleiter
Claaflen. So sollen auf den We-
gen der Vital-Wander-Welten
besonders herzschwache Patien-
ten telemedizinisch iiberwacht
werden. Bei der Telemedizin ste-
hen die Patienten iiber kleine
mobile Gerite in drztlicher Ver-
bindung und sind so in der Lage,
sich frei zu bewegen.

50 Wanderfreunde und Patienetn haben sich zur Erdff-

nungswanderungvon Bad Driburgnach Bad Hermannsborn auf den Wege gemacht. FoTos: BURKHARD BATTRAN



