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GRAFLICHE KLINIKEN

VERANSTALTUNGEN PARK KLINIK
JANUAR 2026

Samstag, 03. Januar
Gefuhrte Wanderung nach Pombsen
mit Einkehr
(Strecke ca. 10 KM)
Wanderfuhrerin Angelika Menne
13:30 Uhr Treffpunkt und Anmeldung an der Rezeption

Live Gitarrenmusik mit Gesang
Musiker Dennis Weber begeistert mit seiner Stimme

19:15 Uhr im Foyer Cafe
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JANUAR 2026

Sonntag, 04. Januar
Zauber der Harfe
Klassisches wie Modernes gespielt auf der paraguayischen Harfe
mit Friedrich Hacheney
19:15 Uhr im Vortragssaal

Montag, 05. Januar
Tipps und Tricks rund ums Gedachtnis
Ein informativer und unterhaltsamer Vortrag
mit Powerpoint-Prasentation u.a. auch

J/ £ \ \ = uber alltagliche Gedachtnisschwachen
S N2 j 19:00 Uhr im Vortragssaal
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Montag, 05. Januar
Zumba Abend
20:00 Uhr in der Sporthalle

Dienstag, 06. Januar
Cocktail- und Smoothie Kurs (alkoholfrei)
Erleben Sie die Kunst der Cocktail-/ Smoothie Zubereitung
mit Barmeister Jorg Bade
in der Lehrkiiche Haus B/ Ebene Gelb
Teilnahmegebuhr 20 Euro

| i 19:00 Uhr — 21:00 Uhr
/ \ I7, Anmeldung und Bezahlung an der Rezeption
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Dienstag, 06.Januar
Magie des Mondes
Lichtbildvortrag mit Horst Thiel
19:15 Uhr im Vortragssaal

Mittwoch, 07. Januar
Yoga mit Kerstin Lucke
17:00 Uhr Treffpunkt Vortragssaal

Zumba Abend
20:00 Uhr in der Sporthalle

L
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Donnerstag, 08. Januar
Verkaufsstand selbstgemachter Schmuck aus Silber
und mit Edelsteinen, Lederwaren etc.

mit Hans und Hannelore Multhaupt
ab 09:00 Uhr im Eingangsbereich

Entspannte Gitarrenmusik
mit ,,Haste T(h)one"
15:00 Uhr im Park Cafe
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Donnerstag, 08. Januar
Musikalischer Abend
Elegante Soloshow mit Saxophon von Pop bis Jazz
mit Pulya Csaba
19:00 Uhr im Vortragssaal

Freitag, 09. Januar

Yoga mit Kerstin Lucke
17:00 UhrTreffpunkt Vortragssaal

L
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Freitag, 09.Januar
Der Gute-Laune-Start ins VWochenende

Tanzabend mit Hr. Remigius Blicker
19:15 Uhr — 20:45 Uhr in der Sporthalle Haus B

Samstag, 10. Januar
Ausflugsfahrt nach Hameln
Besuch der beruhmten Rattenfangerstadt

Zeit zur freien Verfugung, Einkaufsmoglichkeit
Abfahrt: 13:15 Uhr

i&’ SN . F Ruckkehr: ca. 17:30 Uhr _

-/, \ V= _3 Preis: 16 Euro Bezahlung im Bus

/ N \ | ELf 13:15 Uhr Anmeldung an der Rezeption
% % . / : 14;
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Samstag, 10.Januar
Gefuhrte Wanderung nach Bad Driburg Route 2
Uber den Kaleidoskopweg fiihrt Sie durch den Graflichen Park,
uber den Rosenberg, vorbei am graflichen Mausoleum und durch
das Buddenberg Arboretum
(Strecke ca. 10 KM)
Wanderfuhrerin Angelika Menne
13:30 Uhr Treffpunkt und Anmeldung an der Rezeption o
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Samstag, 10. Januar
Kaffeeklatsch mit Comedy
Komaodiantische Marchenlesung mit den Schauspielern
Simon Hillebrand und Stefan Marx vom Zimmertheater

Eintritt frei fur Klinikpatienten
15:00 bis 16:00 Uhr Einlass um 14:45 Uhr

Liederreise mit Chrissi
Eine charismatische Entertainerin mit
brillanter Stimme

Y R ‘ f Von Schlager uber Swing bis Rock
/ S i 19:00 Uhr im Café
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Sonntag, 11. Januar

Partyabend mit Thomas Klenke
19:15 Uhr im Park Cafe

Workshop Smartphone
mit Ralf-Uwe Dietrich
19:15 Uhr im Seminarraum 2

% | /R | 4 o Buchvorstellung ,,Alles kein Zufall von Elke Heidenreich i

LN, - oy A -
y ! £ N C mit Doris Dietrich i~
S N2 / 19:15 Uhr im Seminarraum 1

‘% L // =
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Montag, 12. Januar
Connys Taschentraume
Verkauf und Ausstellung von handgearbeiteten Taschen
mit Conny Hirsch
09:00 Uhr im Eingangsbereich Rezeption

Musikbingo
Spiel, SpaB3 und Spannung
mit Sigmar Stucher
19:00 Uhr Haus B Ebene Gelb Aufenthaltsraum
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JANUAR 2026

Montag,12.Januar
Zumba Abend
20:00 Uhr in der Sporthalle

Dienstag, 13. Januar
Lifestyle
Modeausstellung und Verkauf mit Fr. Neumann
09:00 Uhr im Eingangsbereich Rezeption

L
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Dienstag, 13.Januar
Cocktail- und Smoothie Kurs (alkoholfrei)
Erleben Sie die Kunst der Cocktail-/ Smoothie Zubereitung
mit Barmeister Jorg Bade
in der Lehrkiche Haus B/ Ebene Gelb
Teilnahmegebuhr 20 Euro

19:00 Uhr — 21:00 Uhr
Anmeldung und Bezahlung an der Rezeption
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Mittwoch, 14. Januar
Ausstellung und Verkauf
von Sportmode flir Damen und Herren

des Sporthaus Wilkening
10:00 Uhr im Eingangsbereich

Yoga mit Kerstin Lucke
17:00 Uhr Treffpunkt Vortragssaal

L
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Mittwoch, 14. Januar
Zumba Abend
20:00 Uhr in der Sporthalle

Donnerstag, 15. Januar
Musik und Magie mit Zauberer VWondini
Weltmeister der Mundharmonika
19:00 Uhr im Vortragssaal
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Freitag, 16. Januar

Yoga mit Kerstin Lucke
17:00 Uhr Treffpunkt Vortragssaal

Ganzheitliches Gedachtnistraining
Wie halte ich mein Gehirn fit
Workshop mit Andrea Tolle
Anmeldung an der Rezeption mind. 8 Teilnehmer
19:00 Uhr im Seminarraum 2

L
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Samstag, 17. Januar
Gefuhrte Wanderung nach Erwitzen
mit Einkehr (Wanderstrecke 12 Km)
Wanderfuhrer Raimund u. Steffi Eilebrecht
13:30 Uhr Treffpunkt und Anmeldung an der Rezeption

Sonntag, 18. Januar
Musikalischer Abend
mit Michael Esprit
19:15 Uhr im Foyer des Park Café
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GRAFLICHE KLINIKEN

VERANSTALTUNGEN PARK KLINIK
JANUAR 2026

Sonntag, 18. Januar
Wie die Sternenbilder an den Himmel kamen
Lichtbildvortrag mit Horst Thiel
19:15 Uhr im Vortragssaal

Montag, 19. Januar
Zumba Abend
20:00 Uhr in der Sporthalle

L
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Dienstag, 20. Januar
Cocktail- und Smoothie Kurs (alkoholfrei)
Erleben Sie die Kunst der Cocktail-/ Smoothie Zubereitung
mit Barmeister Jorg Bade
in der Lehrkiche Haus B/ Ebene Gelb
Teilnahmegebuhr 20 Euro

19:00 Uhr — 21:00 Uhr
Anmeldung und Bezahlung an der Rezeption

Mittwoch, 21. Januar
\ [} Yoga mit Kerstin Lucke
A \ I 17:00 Uhr Treffpunkt Vortragssaal
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Mittwoch, 21.Januar
Zumba Abend
20:00 Uhr in der Sporthalle

Donnerstag, 22. Januar
Verkaufsstand selbstgemachter Schmuck aus Silber
und mit Edelsteinen, Lederwaren etc.

mit Hans und Hannelore Multhaupt
ab 09:00 Uhr im Eingangsbereich

L
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Donnerstag, 22. Januar
Liederreise mit Chrissi
Eine charismatische Entertainerin mit
brillanter Stimme.

Von Schlager uber Swing bis Rock

19:00 Uhr im Café

Freitag, 23. Januar
R A | Yoga mit Kerstin Lucke D g
J 7 £ \ LLT 17:00 Uhr Treffpunkt Vortragssaal /
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Freitag, 23.Januar
Der Gute-Laune-Start ins VWochenende

Tanzabend mit Hr. Remigius Blicker
19:15 Uhr — 20:45 Uhr in der Sporthalle Haus B

Workshop Internet/Darknet
mit Ralf-Uwe Dietrich
19:15 Uhr im Seminarraum 1

L
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Samstag, 24. Januar
Ausflugsfahrt nach Detmold
Kleine Fihrung, Zeit zur freien Verfugung
Abfahrt: 13:15 Uhr
Ruckkehr: ca. 16:30 Uhr
Preis: 16 Euro Bezahlung im Bus
13:15 Uhr Anmeldung an der Rezeption
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Samstag, 24. Januar
Gefuhrte Wanderung nach Bad Driburg Route 1

Uber den Rosenberg
mit Einkehr
(Strecke ca. 10 KM)
Wanderfuhrerin Angelika Menne
13:30 Uhr Treffpunkt und Anmeldung an der Rezeption

Samstag 24.Januar

g | N . | Zauberhaftes Marokko
y / \ =\ Lkt Von den Konigsstadten bis in die Sahara
. NS f Lichtbildvortrag mit Horst Thiel

19:15 Uhr im Vortragssaal

@ 2 / // 7
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Montag, 26. Januar
Musikbingo
Spiel, SpaB3 und Spannung
mit Sigmar Stucher
Haus B Ebene Gelb Aufenthaltsraum
19:00 Uhr

Montag. 26.Januar
Schottland i
Natur und Kultur b ¥

/ | F Lichtbildvortrag mit Gudrun Kruger
/£ \ IF 19:00 Uhr im Vortragssaal
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Montag, 26.Januar
Zumba Abend
20:00 Uhr in der Sporthalle

Dienstag, 27. Januar
Life Music mit Stefan
Musikalische Reise durch die 70er, 80er und 90er
19:00 Uhr im Park Café

L
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Dienstag, 27. Januar
Cocktail- und Smoothie Kurs (alkoholfrei)
Erleben Sie die Kunst der Cocktail-/ Smoothie Zubereitung
mit Barmeister Jorg Bade
in der Lehrkiche Haus B/ Ebene Gelb
Teilnahmegebuhr 20 Euro

19:00 Uhr — 21:00 Uhr
Anmeldung und Bezahlung an der Rezeption

Mittwoch, 28. Januar
| i Yoga mit Kerstin Lucke
/ \ I 17:00 Uhr Treffpunkt Vortragssaal




Mittwoch, 28.Januar
Entspannte Gitarrenmusik
mit ,,Haste T(h)one'*
15:00 Uhr im Park Cafe

Zumba Abend
20:00 Uhr in der Sporthalle

L
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Donnerstag, 29. Januar
Musikalischer Abend
Elegante Soloshow mit Saxophon von Pop bis Jazz
mit Pulya Csaba
19:00 Uhr im Vortragssaal

Freitag, 30. Januar

Yoga mit Kerstin Lucke
17:00 Uhr Treffpunkt Vortragssaal
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Samstag, 31. Januar
Gefuhrte Wanderung nach Reelsen
mit Einkehr
(Strecke ca. 10 KM)
Wanderfuhrer Martin Blumenthal

Treffpunkt und Anmeldung an der Rezeption
13:30 Uhr im Park Cafe

L
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Samstag, 31.Januar
Kaffeeklatsch mit Comedy
Komodiantische Marchenlesung mit den Schauspielern
Simon Hillebrand und Stefan Marx vom Zimmertheater
Eintritt frei fur Klinikpatienten
Einlass um 14:45 Uhr
15:00 Uhr im Park Café

Live Gitarrenmusik mit Gesang

/ | FF Musiker Dennis Weber begeistert mit seiner Stimme
} £ \ 17 19:15 Uhr im Foyer Café
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Regelmallige Veranstaltungen
Jeden Montag
von 15:30 Uhr — 17:30 Uhr
Workshop Stricken
mit Frau Hildebrandt in Zimmer 721 Haus B

Jeden Donnerstag

19:00 Uhr — 20:30 Uhr
Kreativabend mit Antje Buchsel (kein Ergokurs)
. | Ergoraum Ebene Gelb
/ = / nahere Informationen siehe Aushang

@ 2 / // 7
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Freizeit in der Sporthalle
Montag bis Freitag / auBer bei Tanzabend und Zumba
17:00 Uhr — 2400~ hr
Samstag ab 10:00 Uhr
und Sonntag ab 12:00 Uhr
SchlieBung um 21:00 Uhr

SHUTTLE-SERVICE
MONTAGS - DONNERSTAGS

/ \ ,~ F nimmt unser Fahrer Sie nach Absprache mit nach Bad Driburg.
fa N Abfahrt: um 13:15 Uhr und 14:15 Uhr

Bitte richten Sie sich nach dem Belegungsplan an der Sporthalle.
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Ruckfahrt: um 16:30 Uhr vom Rathaus
Bitte melden Sie sich dazu am jeweiligen Tag bis 12 Uhr an der

Besondere Angebote in Bad Driburg:
Tennis in Bad Driburg
uber die Agentur Heine & Renner
Informationen und Preise uber die Rezeption
Kurkonzerte im Graflichen Park Bad Driburg
Montag bis Mittwoch und Freitag um 15:00 Uhr
Samstags und sonntags
um 10:30 Uhr und 15:00 Uhr
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Themen zu den einzelnen Konzerten entnehmen Sie bitte dem
Veranstaltungsflyer Bad Driburg

Sonstige Veranstaltungen IN und UM Bad Driburg
entnehmen Sie bitte dem Info-TV

Anmeldungen fiur die internen Veranstaltungen an der Rezeption.
Patienten mit Selbstinitiative sind immer herzlich willkommen.

/ \ _ Anderungen und Erganzungen sind vorbehalten
/ und entnehmen Sie bitte an der Plakatwand.
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Sollten Sie Wunsche und Anregungen haben,
dann setzen Sie sich mit mir in Kontakt unter
diane.martin@graefliche-kliniken.de

Ich winsche Ihnen viel Freude an unseren Veranstaltungen,
lhre

Diane Martin

Leitung Eventmanagement der Graflichen Kliniken

L



